
 

 

 

 

 

 
Orientierungslauf (OL) Frühlingskurs 

im Raum Bremgarten/Zufikon 
10. – 14. April 2024 

 
 

Mittwoch & Donnerstag  14.00 – 17.00 Uhr 
Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 
Samstag Teilnahme am Dorf-OL an der mega24 auf dem 
 Mutschellen (erwünscht). 
Sonntag Teilnahme am Seetaler Schüler-OL  
 

Hast du Lust, die faszinierende Sportart Orientierungslauf kennen zu lernen oder willst du deine OL-Kennt-
nisse verbessern? Bewegst du dich gerne in der Natur? Dann ist unser abwechslungsreicher OL-Kurs 
genau das Richtige für dich! 

Orientierungslauf, kurz OL genannt, ist ein Ausdauersport für Einzelpersonen oder Gruppen, der im Wald 
oder urbanen Gelände ausgeübt wird. Dabei werden mit Hilfe von Karte und Kompass Kontrollpunkte 
im Gelände möglichst schnell und in vorgeschriebener Reihenfolge angelaufen. 

 

Wer Jahrgang 2015 und älter (jüngere Kinder nur in Begleitung von einer Erwachsenen 
Person). 

Was Du erhältst eine Einführung in den OL-Sport auf dem Schulgelände und lernst dabei 
den Umgang mit Karte und Kompass bevor es in die Stadt oder umliegenden Wälder 
von Bremgarten geht. 

Leitung Evelyn Schaniel, Valentin Brunner, Andrea und Markus Gerber. 

Organisation durch den örtlichen Orientierungsclub bussola ok: www.bussola-ok.ch 

Kosten Fr. 50.00 (für Kartenmaterial, Teilnahme an den OL’s wird übernommen). 

Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Der Organisator lehnt jede Haftung ab. 

Anmeldeschluss 5. April 2024  

 

Auskunft und Anmeldungen: Evelyn Schaniel, evelyn.schaniel@bussola-ok.ch / evelyn@schaniel.com 
Tel: 079 541 31 34 
 



Anmeldung bis Freitag, 5. April 2024 an: 
Evelyn Schaniel 
Erlenweg 26 
5620 Bremgarten 
 

evelyn.schaniel@bussola-ok.ch 
evelyn@schaniel.com 
079 541 31 34 / 056 641 31 34 
 
 

 

Anmeldung für den OL-Kurs vom 10. – 14. April 2024 

 

Name  ___________________________________________________________________ 

Vorname  ___________________________________________________________________ 

Geburtsdatum ___________________________________________________________________ 

Adresse  ___________________________________________________________________ 

PLZ / Ort  ___________________________________________________________________ 

Telefon  ___________________________________________________________________ 

Natel (Eltern)   ___________________________________________________________________ 

E-Mail (Eltern)  ___________________________________________________________________ 

OL-Kenntnisse ___________________________________________________________________ 

Unterschrift der Eltern ___________________________________________________________________ 

 

Einverständniserklärung für den Frühlingskurs:  

 Fotomaterial für Berichte (homepage/reg. Zeitung) 

 E-Mail/Telefonnummer für die Kommunikation und Organisation (WhatsApp, E-Mail Gruppe) 


