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4.	Lauf	ASJM	McDonald’s	Cup	/	Regionaler	OL	/	Samstag,	29.	April	2023	

Das	Wichtigste	in	Kürze	

Datum	/	Startzeiten	 Samstag,	29.	April	2023	/	11.00	–	14.00	Uhr	

Wettkampfform	 Stadt-Sprint	Bremgarten	

Anmeldung		 Voranmeldung	erwünscht	bis	24.	April	2023	
		 https://www.picoevents.ch/entry/AG.php	
	 Anmeldung	vor	Ort	möglich	(Zuschlag	CHF	3.00),	Startzeit	frei	wählbar	
	 Gratisstart	mit	Gutschein,	Startgeld-Rückerstattung	am	Besammlungsort	

Besammlungsort	 Turnhalle	A	Zufikon	(Wettkampfzentrum,	Garderobe)	

Mehr	Infos		 Weisungen	(Details	zum	Ablauf)	und	prov.	Streckendaten	
ab	15.	April	auf	https://bussola-ok.ch/wettkaempfe	

Laufleiter	 Valy	Brunner,	079	238	37	31,	valentin.brunner@bussola-ok.ch	
	

Laufgebiet	(OL-Karte)	
Bremgarten	(Überarbeitung	2023)		
Massstab	1:4000	

Anreise	ÖV	
BD	S17		ab	Haltestelle	Zufikon	markiert,	
10	Min	Fussmarsch	bis	zum	Besammlungsort	(WKZ)	

Parkplätze	
markiert	ab	Dorfeingängen	
1	-	5	Min	Fussmarsch	bis	Besammlungsort	(WKZ)		

Alters-	und	Leistungskategorien		
gemäss	Schweizer	OL-Wettkampfordnung	
ohne	DE/HE,	D/H20,	D80,	H85	

Bahnlegung	/	Kontrolle	
Luca	Zingg	/	Anina	Brunner	

Offene	Kategorien	
kurz	/	mittel	/	lang	/	sCOOL	(bis	14	J.)	/	Familien	
in	allen	offen	Kat.	sind	auch	Gruppen	möglich	

Zum	ersten	Mal	an	einem	Orientierungslauf?	 	
Zur	Einführung	steht	am	Besammlungsort	und	am	
Start	je	eine	Auskunftsperson	zur	Verfügung,	die	
bei	der	Wahl	der	Kategorie	und	Ausrüstung	hilft.	

Startgelder	
Jg.	2002	und	älter	 CHF	 20.00	
Jg.	2003	–	2006	 CHF	 14.00	
Jg.	2007	und	jünger	 CHF	 10.00	
Zusätzliche	Karte	 CHF	 4.00	
Anmeldungen	vor	Ort		
Zuschlag	Leistungskategorien	 CHF	 3.00	
Familien	mit	McDonalds-Gutschein	 gratis	
mit	sCOOL-Cup	Startnummer	2022				 gratis	
Download	https://www.aargauerol.ch	
Miete	SI-Card	und	Kompass	 	 gratis	

Zahlungsmöglichkeiten	vor	Ort	
bar	oder	TWINT	

Versicherung	
Soweit	gesetzlich	zulässig,	lehnt	der	Veranstalter	
für	sich	und	seine	Hilfspersonen	jede	Haftung	
gegenüber	Teilnehmenden	und	Dritten	ab.	

OL-Beizli	im	Wettkampfzentrum	

Aktuelle	Infos	www.bussola-ok.ch/wettkaempfe	
	

	


