
1 1 1 13. Regio Olten OL Säli 1 Heja OL Sprint Training Villmergen 1 1

2 2 2 2 2 2 AG sCOOL Cup Aarau

3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 Osterstaffel Chapf 4 4

5 5 5 5 5 5

6 6 6 6 6 6

7 7 7 SOLV DV 7 7 7 Rymenzburger OL          + Reinach Ost

8 8 8 8 8 8

9 9 9 9 9 SSM Lausanne 9

10 Treslag Staffel Brugg-Geissensch. 10 10 10 10 SPM Lausanne 10

11 11 11 11 Seetaler Schüler OL Liebegg Süd 11 11

12 12 12 12 12 12

13 13 13 13 13 bussola Mittwochtrain. Bremgarten 13

14 14 14 14 14 14 bussola OL Wohlen

15 15 15 15 15 15

16 16 16 16 16 16

17 17 17 17 17 17 Heja OL Wald Trainig Oberholz

18 18 18 18 3. Nationaler OL Schwamm 18 18

19 19 19 19 4. Nationaler OL Altstätten 19 19

20 20 20 20 20 20

21 21 Argus Nachtstaffel Liebegg Süd 21 21 21 21

22 22 Heja-OL Massenstart Langholz 22 22 22 22

23 23 23 23 23 Pfingststaffel Communal de la Sagne 23

24 24 24 24 24 Pfingststaffel Communal de la Sagne 24

25 25 25 25 5. Nationaler OL Arcegno 25 25

26 26 26 26 6. Nationaler OL Locarno-Ascona 26 26

27 27 27 27 27 Talentbox ? Lenzburg 27

28 28 28 1. Nationaler OL Utzigenwull 28 28 28 5er Staffel Eigental

29 29 2. Nationaler OL Forst 29 29 29

30 30 30 30 30

31 31 31

1 Wiggertaler Abend OL Hochwacht West 1 1 1 1 TOM Stadlerberg 1

2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 8. Nationaler OL Rossweid Sörenberg 4 4

5 5 5 7. Nationaler OL * Steppberg 5 5 5

6 6 6 LOM * Rheinfelderberg 6 6 6

7 7 7 7 7 7

8 8 8 8 8 8

9 9 9 bussola Mittwochtrain. Wagenrain Süd 9 9 9

10 10 10 10 10 10

11 11 11 11 11 11

12 SOW Etappe 1 La Foilleuse 12 Heja OL Wald Training Liebegg Süd 12 MOM La Côte-aux-Fées 12 12 12 Heja OL Lang Training Iberg / Bruggerberg

13 SOW Etappe 2 Avoriaz 13 13 SOM La Côte-aux-Fées 13 13 13

14 SOW Etappe 3 Col Chésery 14 AG 3-Tage OL + Baden-Ennetbaden 14 14 14 O-Fest 14

15 15 AG 3-Tage OL Baldegg-Horn 15 15 15 15

16 SOW Etappe 4 Portes du Soleil 16 AG 3-Tage OL Tüfels-Chäller/Baregg 16 16 16 16

17 SOW Etappe 5 Plaine Dranse 17 17 17 NOM Eschenberg 17 17

18 SOW Etappe 6 Super Châtel 18 18 18 Suhrentaler OL Rütihof Nord 18 18

19 19 19 19 19 19

20 20 20 20 20 20

21 21 21 21 21 21

22 22 22 22 22 22

23 23 23 23 23 23

24 24 24 24 24 24

25 25 25 25 25 25

26 26 Heja OL Wald Training Erdmannlistein 26 26 26 26

27 27 27 27 27 27

28 28 28 28 28 28

29 29 29 29 29 29

30 30 30 30 30 30

31 31 31 31

= ASJM Läufe = Nationale und Meisterschaften = Feiertage = sonstige Termine * = sind auch ASJM-Läufe + = Urban Navigator
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