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16. bussola OL   
 
Samstag, 29. April 2023 – 4. ASJM Lauf / McDonald’s Cup 
 
Weisungen 
 
Veranstalter bussola ok 
 
Bahnlegung / Kontrolle Luca Zingg / Anina Brunner 
 
Laufleitung / Auskunft Valentin Brunner, 079 238 37 31, valy.brunner@hispeed.ch  
 
Besammlung / WKZ Schulanlage Zufikon 

https://map.search.ch/Zufikon,Schulstr.8@669408,244543 
 
Parkplätze markiert ab Dorfeingängen 
 2 Minuten Fussmarsch bis zum WKZ  
 
Anreise ÖV  S17 ab Dietikon oder Wohlen bis Haltestelle Zufikon 
 9 Minuten Fussmarsch bis zum WKZ  
 
 Anmeldung Voranmeldung bis 24.04.2023 auf https://entry.picoevents.ch  

 am Lauftag von 10.00 Uhr – 13.30 Uhr möglich  
 Zuschlag CHF 3.00 für Leistungskategorien 

 Gratisstart für Familien mit Gutschein von McDonald’s  
 https://www.aargauerol.ch 
 Gratisstart mit Startnummer vom sCOOL-Cup 2022  
 SI-Card und Kompass gratis (Angabe der Personalien) 
 
Startzeiten 11.00 Uhr – 14.00 Uhr, fliegende Startliste mit 6 Startkorridoren 
 
Postenbeschreibungen - Selbstbedienung am Start, Symbole für alle Kategorien 
 - zusätzlich in Textform für sCOOL, H/D 10, H/D 12, OK und Familien 
 - Postenbeschreibungen sind zusätzlich auf der Laufkarte aufgedruckt 
 
Karte Stadt Bremgarten 1:4‘000, Aequidistanz 5 m, Stand Frühling 2023 
 Symbolpostenbeschreibung auf der Karte eingedruckt 
 
Leistungskategorien gemäss Schweizer OL-Wettkampfordnung ohne D/H20, D80, H85 
  
Offen-Kategorien Kurz / Mittel / Lang / sCOOL (bis 14 Jahre) / Familien 
 auch Gruppen möglich 
  
Startgelder Jahrgänge 2007 und jünger Fr.  10.00 
 Jahrgänge 2003 – 2006 Fr.  14.00 
 Jahrgänge 2002 und älter Fr. 20.00 
 zusätzliche Karte Fr. 4.00 
 Nachmeldung (Leistungskategorien) Fr. 3.00 
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Zahlungsmittel bar oder mit Twint 
 
Besonderes Die Bahnen A, B, C führen zweimal über eine Strasse. Die Zeit wird beim 

Übergang neutralisiert (max. 20 sec). Bitte die Anweisungen der 
 Helfer/innen befolgen. Die Karten können nach dem Lauf behalten 
 werden, sollen aber nicht in Umlauf gebracht werden (Fairness). 
 
Garderoben / Duschen im WKZ vorhanden 
 
Toiletten im WKZ vorhanden. Am Start stehen 2 TOI TOI. 
 
WKZ – Start 1.8 km Fussmarsch, ca. 25 Minuten, bitte nur markierte  
 Strassenübergänge benützen 
 
Kleiderdepot nur bei nassem Wetter 
 
Startprozedere - SI-Card löschen und prüfen, Postenbeschreibung nehmen 
 - Startkorridor wählen 
 - im Minutentakt bis zu den Karten vorrücken 
 - Start auslösen  
 - Karte aus der Kartenbox nehmen, Kategorie kontrollieren 
 - Startpunkt nach 30 m (Postenflagge ohne SI-Einheit) 
 
Posten orange-weisse Postenflagge mit SI-Einheit 
 bei fehlender/defekter SI-Einheit mit Lochzange auf Karte stempeln 
 
Zielverpflegung Focuswater und/oder Wasser 
 
Smileys/Frustis keine (urbanes Gelände) 
 
Zielschluss 16.30 Uhr 
 
Ziel – WKZ 1.5 km Fussmarsch, ca. 20 Minuten 
 
Auswertung Auslesen der SI-Card im WKZ 

 Wer den Lauf abbricht oder aufgibt, meldet sich bei der Auswertung  
 zurück (Auslesestation). 

 
Ranglisten Die Ranglisten werden auf www.swiss-orienteering.ch publiziert. 
 Live-Resultate unter https://results.picoevents.ch 
 
Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden. Soweit gesetzlich zulässig, lehnt der 

Veranstalter jede Haftung ab.  
 
Sanität beim Ziel 
  
OL-Beizli Gemüse-Nudel-Pfanne (mit oder ohne Poulet), Hot-Dog, Kuchen, 
 kalte und warme Getränke 
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Kurzkroki 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Streckendaten 
 

Kategorie Distanz (km) Steigung Posten  Kategorie Distanz (km) Steigung Posten 
HAL 3.16 110m 30  DAL 2.74 100m 27 
HAM 2.43 90m 25  DAM 1.89 60m 21 
HAK 1.89 60m 21  DAK 1.7 55m 19 
HB 1.68 55m 19  DB 1.68 55m 19 

H35 3.16 110m 30  D35 2.74 100m 27 
H40 2.74 100m 27  D40 2.43 90m 25 
H45 2.74 100m 27  D45 2.43 90m 25 
H50 2.43 90m 25  D50 1.99 65m 21 
H55 1.99 65m 21  D55 1.7 55m 19 
H60 1.7 55m 19  D60 1.68 55m 19 
H65 1.7 55m 19  D65 1.68 55m 19 
H70 1.68 55m 19  D70 1.62 50m 19 
H75 1.62 50m 19  D75 1.62 50m 19 
H80 1.62 50m 19      
H18 3.16 110m 30  D18 2.74 100m 27 
H16 2.74 100m 27  D16 2.43 90m 25 
H14 1.99 65m 21  D14 1.89 60m 21 
H12 1.61 50m 21  D12 1.61 50m 21 
H10 1.56 50m 17  D10 1.56 50m 17 

         
OL 2.43 90m 25      
OM 1.89 60m 21      
OK 1.62 50m 19      
OS 1.56 50m 17      

FAM 1.61 50m 21      
 

 
Herzlichen Dank den nachstehenden Sponsoren 


